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Пояснительная записка 

 

           Учебный план по дополнительному образованию детей и взрослых разработан с учетом интересов обучающихся и  

профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный план отражает цели и задачи  

образования и воспитания в МКОУ «Нарышкинская СОШ», направленные на развитие индивидуальных возможностей и  

способностей учеников. Главная задача – формирование и развитие нравственной, самостоятельной,  

творческой и здоровой физически личности учеников, свободно адаптирующихся в современном обществе  

и преумножающих культурное наследие страны. Дополнительные образовательные программы  

реализуются в интересах личности, общества и государства. 

Дополнительное образование детей и взрослых (далее – ДО) направлено на формирование и развитие творческих способностей детей 

и взрослых,  в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепления здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей и 

взрослых осуществляется посредством реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающихся программ, которые 

разрабатываются и утверждаются ОО самостоятельно. 

Учебный план занятий дополнительного образования детей и взрослых на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Уставом школы; 
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- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями);  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020); 

- Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного 

образования детей»; 

- Минпросвещение России от 21.06.2021 г. №Р-126 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Развитие дополнительного 

образования детей, выявления и поддержки лиц, проявивших выдающиеся способности»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  от 28.09.2020 №28 (действует с 01.01.2021 по 01.01.2027 г.г.); 

- «Положение о дополнительном образовании детей и взрослых». 

Учебный план  дополнительного образования детей и взрослых базируется на реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (адаптированных программ) различной направленности (технической, естественнонаучной, физкультурно-

спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-гуманитарной), что способствует повышению  качества и эффективности 

обучения и воспитания детей с учетом их индивидуальных способностей и развития, а так же детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов и инвалидов с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких граждан.  К освоению программ допускаются любые лица без предъявления требований к уровню образования, если иное не 

обусловлено спецификой реализуемой образовательной программы (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  В ДО реализуются 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы  базового уровня, которые  направлены на освоение определённого 

вида деятельности: 

- углубление и развитие их интересов и навыков, 

- расширение спектра специализированных занятий по различным дисциплинам,  

- формирование устойчивой мотивации к выбранному виду деятельности, 

-формирование специальных знаний и практических навыков, 

- развитие творческих способностей ребенка.  

В процессе обучения накапливаются базовые знания, умения и навыки, что способствует не только успешности обучения, но и 

создаёт возможности освоения творческо – продуктивной, проектной и учебно – исследовательской деятельностей.  

В целях предотвращения распространения новой короновирусной инфекции, возможен  переход на обучение с применением 

электронного оборудования и дистанционных образовательных технологий. Организация дополнительного образования детей и взрослых 

осуществляется по средствам лекций, онлайн консультаций, платформы «Каникулы-онлайн» в Тульской области и другие, используя 

технические средства обучения». 

 

Учебный план дополнительного образования детей и взрослых на 2022-2023 учебный год. 
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№  

Название 

программы 

 

Направленность  
Кол-во часов 

в неделю 

 

Срок 

реализации 

Форма проведения 

занятий 
Кол-во учебных часов 

Количество 

групп 

1 «Волейбол» Физкультурно-

спортивное 

1 1 год Групповая  35 1 

2 «Будьте здоровы!» Физкультурно-

спортивное 

1 1 год Групповая 35 1 

3 «Краеведческий» Туристско- 

краеведческое 

1 1 год Групповая 35 1 

4 «Исток» Туристско- 

краеведческое 

2 1 год Групповая 70 1 

5 «Люби и знай, свой 

отчий край» 

Туристско- 

краеведческое 

1 1 год Групповая 35 1 

6 «Юные спасатели» Социально- 

гуманитарное 

1 1 год Групповая 35 1 

7 «Математический» Социально- 

гуманитарное 

2 1 год Групповая 70 1 

8 «Курс юного 

переговорщика» 

Социально- 

гуманитарное 

1 1 год Групповая 35 1 

9 «Анализ текста. 

Теория и практика» 

Социально- 

гуманитарное 

2 1 год Групповая 70 1 

10 Волонтеры «Дорогою 

добра» 

Социально- 

гуманитарное 

1 1 год Групповая 35 1 

11 «Основы семейной 

жизни» 

Социально- 

гуманитарное 

1 1 год Групповая 35 1 

12 «Внеклассная 

математика» 

Естественнонаучное 1 1 год Групповая 35 1 

13 «Откройте занавес» Художественное 1 1 год Групповая 35 1 

14 «Рукоделие» Художественное 1 1 год Групповая 35 1 

15 «Самоделкин» Техническое 1 1 год Групповая 35 1 

Итого:  18   640 15 

 

 

Структура дополнительного образования детей и взрослых определяется «Положением о рабочей программе педагогического работника». 

. 

Режим занятий: занятия проводятся во второй половине дня и ведутся строго по расписанию. Расписание занятий составляется на основе 

«Положения дополнительного образования детей и взрослых» с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-

гигиенических норм и возрастных особенностей детей и утверждается руководителем ОО. Занятия по программам ДО в кружках 

начинаются через 20 минут после окончания учебной деятельности. 

  

Формы занятий определяются педагогом и  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой.  
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Численный состав кружка определяется исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного обучающегося – 2,5 кв.м. при 

фронтальной работе, 3, 5 кв.м. при групповой и индивидуальной работе. 
№  

Название программы 

 

Направленность 
№ кабинета 

 

Площадь кабинета кв.м. 

Допустимое 

количество 

обучающихся в 

группе 

1 «Волейбол» Физкультурно-спортивное 11 162 От 12 

2 «Будьте здоровы!» Физкультурно-спортивное 11 162 От 12 

3 «Краеведческий» Туристско- 

краеведческое 

21 36 10-12 

4 «Исток» Туристско- 

краеведческое 

23 61 12-17 

5 «Люби и знай, свой отчий край» Туристско- 

краеведческое 

4 36 10-12 

6 «Юные спасатели» Социально- 

гуманитарное 

24 18 5-8 

7 «Математический» Социально- 

гуманитарное 

24 18 5-8 

8 «Курс юного переговорщика» Социально- 

гуманитарное 

16 18 5-8 
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