
Аннотация к рабочей  программе по  ОБЖ 10 класс. 

 Название курса  Основы безопасности жизнедеятельности 

 Классы  10 (34 ч, 1 ч в неделю)   

Составитель Кузнецов Вячеслав Николаевич 

Цель курса  - содействие повышению уровня защищённости 

жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз; 

- содействие снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

- формирование основ экологического мышления, 

осознания влияния культуры безопасности 

жизнедеятельности и социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, приобретение 

опыта природоохранной деятельности; 

- осознание ответственности и потребности в 

формировании культуры семейных отношений на 

основе принятия ценностей семейной жизни – любви, 

равноправия, заботы, ответственности; 

- профилактика асоциального поведения учащихся, 

формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приёму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков. 

Структура курса Раздел 1. «Основы безопасности 

личности, общества и 

государства». 

15 

 Раздел 2. Военная безопасность 

государства 

10 

 Раздел 3. Основы медицинских 

знаний 

и здорового образа жизни 

10 

 Итого: 35 

 


